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D  Bildungsangebote im Gesundheitsbereich 
 
 

www.bildungsportal-sport.de  

Über das Bildungsportal können alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen abgerufen werden und sich 

darüber auch angemeldet werden. 

 

Die Bildungsangebote wird es auch wieder in gedruckter Form geben:  

Die Ausbildungsbroschüre         ganzjährig 

Die Fortbildungsbroschüre – Zielgruppe Erwachsene / Ältere   halbjährlich !!! 

Die Fortbildungsbroschüre – Zielgruppe  Kinder / Jugendliche   halbjährlich !!! 

 

 

HINWEIS 
 

2009 
 

Fachtag „Prävention und Rehabilitation im Vereinsalltag“ 
Termin:  06.12.2009 
 
Zielgruppe:  Übungsleiter/innen im Präventionsbereich, Übungsleiter/innen 
   Rehasport, Vereinsführungskräfte 
Ort:   Sportschule in Frankfurt 

 

2010 

lsb h - Sportkongress 2010   

Kongress-Thema: „Bildungsoffensive des hessischen Sports“ – Qualifizierung für 

   die Zukunft 

Termin:  02. + 03. Oktober 2010 

Zielgruppe:  Übungsleiter/innen, Vereinsführungskräfte 

Ort:   Sportschule in Frankfurt 
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Ausbildungsbereich mit DOSB-Lizenz  –   lsb h 

Übungsleiter/in –B „Sport in der Prävention“ (60 LE) - Erwachsene 

Profil: Allgemeine Gesundheitsvorsorge / Gesundheitstraining für Erwachsene 
 

ÜL-B 1/2010  05.-07.02. & 19.-21.02. & 12.-14.03.2010   

ÜL-B 2/2010  21./22.08. & 28./29.08. & 04./05.09. & 25./26.09.2010 

ÜL-B 3/2010  22.-24.10. & 05.-07.11. & 26.-28.11.2010 

Übungsleiter/in –B „Sport in der Prävention“ (60 LE) -  KINDER  
Profil: Psychomotorische Förderung für Kinder von 3-10 Jahren 
 
01.-03.10. & 05.-07.11. & 03.-05.12.2010  in Wetzlar 
08.-10.04.2011    am Edersee 

 
Nähere Infos erhalten Sie über www.sportjugend-hessen.de ; Frau Gabriele Albrecht 
 

Aufbauqualifikationen – ÜL – B „Sport in der Prävention - Erwachsene  
 

Jeweils mit 10-stündiges G.U.T. Kurskonzept inklusive! 
 
„Rückenfitness“   20./21.03. & 24./25.04.2010 

„XXL - Fitness & Ernährung“  9.-11.08.2010 (in den Sommerferien) 

„Fit und mobil im Alter“    20./21.11. & 04./05.12.2010 

Gebühr je Aufbauquali:   200,- Euro (inkl. ÜN, VP, Materialien) 
Ort:     Sportschule Frankfurt 

 
 
 
INFORMATION und ANMELDUNG: 

Ausbildung – ÜL – B „Sport in der Prävention“ (E/Ä) bzw. Aufbauqualifikationen 
lsb h, GB Breitensport und Sportentwicklung, Sport und Gesundheit 

Frau Gundi Friedrich, Tel. 069/6789-423, e-mail:  gbied@lsbh.de (Frau Gaby Bied) 
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Zusatzqualifikationsmaßnahmen im Gesundheitsbereich 
des Bildungswerkes des Landessportbundes Hessen e.V. mit   ZERTIFIKAT 
 

 

Ausbildung zum Kursleitenden in Progressiver Muskelentspannung für Kinder und 

Jugendliche          

Zielgruppe: (Präventions-) Übungsleiter/innen, Trainer/innen, Lehrer/innen 

Termin: 30.9.-1.10. & 3.-5.11.2010 

Referentin: Dr. Cornelia Löhmer 

Gebühr: 540,— € 

 
Ausbildung zum Kursleitenden in Progressiver Muskelentspannung für Erwachsene  

Zielgruppe: (Präventions-)Übungsleiter/innen, Interessierte  

Termine: I.  8.-12.3.2010 

 II. 5.-9.7.2010 

 III. 29.11.-3.12.2010  

Referentin: Dr. Cornelia Löhmer 

Gebühr:      540,— €    
 
Zusatzqualifikation für bereits ausgebildete PME-Kursleitende des Gießener Forums 

Zielgruppe: Voraussetzung für die Zusatzqualifikation ist eine Ausbildung zum  

PME-Kursleitenden für Kinder und Jugendliche oder für 

Erwachsene bei  

Dr. Cornelia Löhmer oder Rüdiger Standhardt.   

Bei der Anmeldung bitte eine Kopie Ihres PME-Zertifikates 

beilegen. 

Termine: I.  28./29.1.2010 

 II.   7./8.9.2010 

Referentin: Dr. Cornelia Löhmer      

Gebühr: 190,— €  

 
Zusatzqualifikation im Anleiten von Kundalini-Yoga (Yogi Bahjan) 

Zielgruppe:  Diese Zusatzqualifikation wendet sich an (Präventions-)  

 Übungsleiter/innen, (Sport)lehrer/innen, Trainer/innen, 

Pädagogen und andere Personen, die für die Arbeit mit Gruppen 

bereits qualifiziert sind (Nachweispflicht)  

Termin: 24.-26.9. & 27.-28..11.2010 

Referenten: Ulrike Reiche, Dagmar Völpel 

Gebühr: 480,— €  

 



INFOBRIEF 2009 
 
 
 
 

 

Sport und Gesundheit, Gundi Friedrich M.A. 

 

 

 

Ausbildung zum/zur Beckenboden-Kursleiter/in (BeBo-Konzept) –  

Ein dreistufiges Ausbildungskonzept  

Basiskurs BeBo I / Aufbaukurs BeBo II / Aufbaukurs BeBo III 

Zielgruppe: (Präventions-) Übungsleiter/innen, Trainer/innen, 

Sportlehrer/innen, Physiotherapeut/innen, Hebammen 

Termine: Basis I.  18./19.9.2010 

 Aufbau II.  30./31.10.2010 

 Aufbau III.    4./5.12.2010 

Referentin: Cordula Schnaudigel 

Gebühr: je Kurs  313,50 €  

 
Ausbildung zum/zur Gedächtnistrainer/in nach ganzheitlicher Methode –  

Ein dreistufiges Ausbildungskonzept  

Grundkurs / Aufbaukurs I / Aufbaukurs II  

Zielgruppe:  (Präventions-) Übungsleiter/innen, haupt- und ehrenamtliche 

  Kursleiter-/innen in der Erwachsenen- und 

Altenarbeit, Dozent/innen der VHS, Ergotherapeut/innen, Alten- 

und Krankenpfleger/innen, Pflegende aus Alten- und 

Pflegeheimen, Tagespflege-Einrichtungen und Sozialstationen, 

Organisatoren von Veranstaltungen im Freizeitbereich 

(Seniorentreffs u.ä.) 

Termine: Grundkurs  17.-21.3.2010 

 Aufbau I.  9.-13.6.2010 

 Aufbau II.  6.-10.10.2010 

Referentin: Agnes Boos 

Gebühr: 285,- € je Kurs  

 

Ausbildung zum/zur Pilates Mattentrainer/in in Kooperation mit BASI™ Pilates 

Zielgruppe: Trainer/innen, (Präventions-) Übungsleiter/innen, 

Sportlehrer/innen, Physiotherapeut/innen, Tänzer/innen und 

andere Interessierte mit einer Ausbildung im Bereich Gesundheit 

und Bewegung 

Termin: 4./5.9. & 9./10.10. & 6./7.11.2010 

Referentin:  Natascha Eyber 

Gebühr: 775,— €  

 

 
INFORMATION und ANMELDUNG: 
Bildungswerk des lsb h 
Frau Ute Müller-Steck, Tel. 069/6789-298, E-mail: umueller-steck@sport-erlebnisse.de  
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Aktionstage des Bildungswerkes im lsb h 

 
Kompetenztag „Ältere“    28. März 2010 
Erfahrungsaustausch für erfahrene ÜL 
 

Aktionstag „Ältere“    2. Mai 2010   

Aktionstag „Fernost“    14. November 2010   

 

 

INFORMATION und ANMELDUNG: 
Bildungswerk des lsb h 
Frau Ute Müller-Steck, Tel. 069/6789-298, E-mail: umueller-steck@sport-erlebnisse.de  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


